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ETLI KARALAHANA (PANCAR) DOLMASI (GIRESUN)

Giresun Il Kiiltiir ve Turizm Mdarligi

1 demet karalahana
1/2 kiyma

1.5 su bardag piring
Yarim demet maydanoz
2 bas sogan

2 kasik salca

Tuz

Lahanalar yikanir, sapi koparilir ve haglanir, sogumaya birakilir. Piringler yikanir, sodanlar ince dogranir ve
kiymaya katilir. Maydanoz ile tuz ilave edilerek yogrulur. Pancar yapraklari biytkligiine gore ikiye veya dorde
boélinlr ve erisine hazirlanan kiymadan bir miktar konularak sarilir. Sarmalar tencereye dizilir. Uzerine
sulandirlmig salga, tuz ve sicak su konularak pisirilir.

Not: Et yerine piringli i¢ hazirlanarak zeytinyagl olarak da yapilabilir.
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