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ETLI NOHUTLU SARIMSAKLI FIRIK PILAVI

Ulker Toker

200 gr kuzu kugbasi

1 su bardag haslanmig nohut
1 su bardag firik

1 cay bardagu iri bulgur

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigdi tereyadi

5 dis sarimsak

Tuz

Tencerede etler zeytinyadi ile kavrulur. Igerisine 3 su bardadi su konarak diduklide pisirilir. Pilav tenceresinde
tereyag eritilir, igerisine yikanan firik ve bulgur kavrulur. Nohut ve etler de konarak kavurmaya devam edilir.
Alacagi kadar et suyu ilave edilir, pismeye birakilir. Pismeye yakin 5-6 dis sarimsak tuzla ezilir, pilava ilave
edilir. Dinlendirilen pilav servise hazirdir.
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