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ETLI NOHUTLU PIRASA

Umit Usta

1,5 kilo pirasa

1 su bardagi nohut

400 gram kuzu kugbasgi

1 tath kasidi biber salgasi

1 tatl kasigi domates sal¢asi
1/2 paket (125 gr) margarin
Tuz

Bir gece evvelden islattigimiz nohutun suyunu sizip, yikadiktan sonra, bol su ile iyice haglayalim.

Eti, 125 gr margarin yaginda ve kisik ateste suyunu salip da ¢ekinceye kadar pisirelim.

Et yagina binince salgalarini ilave edip, 1-2 dakika kavurup, yeterince su ilave ederekpisirmeye devam edelim.
Etin pismesine yakin, tavla pulu seklinde kestigimiz pirasalari ilave edelim.

Pirasalar yari yariya pisince, haglanmis nohutu ve yeterince tuzunu ilave edip, bitiin malzeme iyice
yumusayincaya kadar pisirelim.

Ocaktan indirip, 5-10 dakika demlendirip, sicak sicak servis yapalim.
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