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ETLI NOHUTLU BAMYA

https://www.aksam.com.tr

400 gr bamya

250 gr kugbas! et

1 su bardag haslanmig nohut
2 domates

1 sogan

1 biyUk boy limon

3 dig sarimsak

4-5 yemek kasig! sivi yag

2 yemek kasigi tereyagi

1.5 yemek kasigi dolusu domates salgasi
1 yemek kasigi un

1 cay kasigi un

1 cay kasigi toz seker
Karabiber

Kimyon

Tuz

Kugbasgi etleri kizgin tencereye alin suyunu salip gekene kadar pigirin.
Etler suyunu ¢ekince 1 su bardagi daha sicak su ekleyin ve eti haglayin.
Sivi yag, tereyadi ve ince dogranmig sogani tencereye alin.

Un, salca ve sekeri ekleyin ve karigtirin.

Rendelenmis domatesleri ve sarimsag ekleyin.

Son olarak bamyay! ekleyin ve iyice kavurun.

Karigimi iyice karigtirdiktan sonra tzerini gegecek kadar sicak su ekleyin.
Suyunu geken yemegi ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Limon suyu, karabiber, kimyon, tuzu yemege ekleyin ve iyice karigtirin.
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