—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI NOHUT YEMEG

SuperFresh Haslanmis Nohut 2 paket
Yagl Kuzu Eti 400 gr

Un 1 yemek kasig

Domates Salcasi 1 yemek kasigi
Biber Salgasi 1 yemek kasigi

Kekik 1 yemek kasigi

Tuz

Karabiber

Eti haglayip az zeytinyaginda kavurun.

Sogani ilave edip kavurmaya devam edin.

Unu ilave edin.

Salcalar da ekleyerek kokusu ¢ikana kadar kavurun.

SuperFresh Haglanmig Nohut ve baharatlari ilave ederek karigtirin.
Uzerini gececek kadar kaynamis su ekleyin.

Kisik ateste nohutlar istenilen kivama gelene dek pisirin.
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