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KUZU ETLI NOHUT

Yarim kilo nohut

300 [?] 400 gram kuzu eti

1 bas kuru sogan

2 adet yesil veya sivri biber
2-3 adet domates

2 kaslk margarin

Nohutlari 1 saat 6nceden dudiiklide haglayin. Sonra haglama suyunu siiziin. Daha sonra kugbasi kuzu etlerini
yagla birlikte diidlkIG tencereye ekleyin ve suyunu gekene kadar kavurun. Cok az suyu kalinca ince dogranmig
soganlari ve biberleri Gzerlerine ekleyin. Ve sodanlar, biberler renk degistirine kadar biraz kavurun. Uzerine
kabuklari dogranmis ve dilimlenmis domatesleri ekleyin veya salgayi ekleyerek kavurun. Nohutlari atin. Tuzu
ekleyin ve yeteri kadar sicak su ekledikten sonra didikliden ses gelene kadar hizli ateste, sonra kisik ateste
ortalama 30 dakika kadar pisirin.

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 15.02.2022
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