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ETLI NOHUT

500 gram nohut

1 corba kasigi tuz

2 corba kasi§i tepeleme yag

250 gram kugbas! koyun eti

2 adet iri sogan, ince kiyilmig

2 adet domates, kabuklari soyulup kiip dogranmis
1 ¢corba kasigi domates salgasi

8 su bardagi et suyu (yoksa su)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizibiber

1) Nohudu aksamdan temizleyip tzerini 4 parmak asincaya kadar su doldurarak igerisine 1 gorba kasig!
tepeleme tuz ilave ediniz ve erimesi igin iyice karigtiriniz.

2) Sabah nohudu 3-4 defa yikayip Uzerine 2 parmak kapatincaya kadar su doldurunuz, kapagini kapatarak orta
ateste 1 saat haslayiniz. Sonra stizgece ddkip suyunu stizdirindz.

3) Bir tencereye yag koyup kizdiriniz. Etleri ilave edip pembe bir renk alincaya kadar 3-4 dakika kavurup
soganlari ilave ediniz.

4) 2 dakika soganlar kavurup sal¢asini ve domatesini ilave ediniz. 2 dakika daha kavurduktan sonra suyunu,
tuzunu, biberini ve nohudu ilave ediniz.

5) Agir ateste kapagini da kapatarak 2 saat pigiriniz.
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