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ETLİ NOHUT YEMEĞİ

2 su bardağı nohut
250 gr kuşbaşı et
2 adet domates
2 çorba kaşığı sıvıyağ
Tuz
2 su bardağı karabiber
Su

Öncelikle nohutları haşlıyoruz. Daha sonra bir miktar yağ ile etimizi kavuruyoruz. üzerine soğanı ilave edip
kavurmaya devam ediyoruz. Domates ve salçasını da ekledikten sonra nohutla birlikte suyunu ilave ediyoruz.
Tuzunu ve biberini ekleyip 20 dk boyunca pişiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:74719 • adı:Etli Nohut Yemeği • gönderen:sude • indirme tarihi:06.04.2025 - 05:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-nohut-vt6039
http://www.tcpdf.org

