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ETLI NOHUT

250 gr beyaz nohut

1 adet kuru sogan

250 gr kugbasi et

2 yemek kasigi biber ve domates salcasi karisimi
4-5 yemek kasigdi sivi yag
Bir miktar tuz

Bir miktar karabiber

Bir miktar toz biber

1 cay kasigi un

Bir miktar sivri biber

Bir miktar kip domates

Nohutlari bir gece dnceden bir cay kasigi karbonat attigimiz ilik suya koyun. Su (nohutlarin 4-5 parmak tzerine
¢ikacak kadar) bolca olmali ki nohutlar sisince susuz kalmasin. DUdUkl tencereye yag ve eti alin. Kavurmaya
baslayin. Etlerin rengi déniince minik dogradiginiz sodanlari ve unu ilave edin. Gevirin, salgayi, kip domates,
dogranmisg sivri biber, havug, tuzu, kirmizibiberi ve yikayip slizdidiniz nohutlari ilave edin. Nohutlarin iki
parmak Uzerine ¢ikacak kadar sicak su koyup diduklinidn kapagdini kapatin. Kaynama sesini duyunca 30 dk

pisirin.
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