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ETLI NOHUT

2 subardag@i nohut

2 sogan

2 corba kasiJi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 dis sarimsak

300 gram kuzu kusbasgi et
Tuz, karabiber, kimyon

Nohutlar pisirmeden 4-5 saat 6nceden Uzerlerini gececek kadar suda islatin. Tencereye yikanmis etleri koyun
sularini birakip ¢ekinceye kadar pisirin. Daha sonra Uzerine tereyagini, salgayi, ezilmis sarimsaklari ve
rendelenmis bol sogani koyup kapagini kapatin, pismeye birakin. Suda beklettiginiz nohutlar siizlp ilave edin.
Sicak suyu Uzerlerini gegecek sekilde ilave edin. Kisik ateste yaklasik 30 dakika pigirin, nohutlar pismisse
ocaktan alin. Baharatini ekleyip karigtirin. Sicak sicak servis yapin.
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