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ETLI NOHUT

500 gr nohut (UstinG 5 cm asacak kadar su ve 3 ¢orba kasigi tuz konulup, karistirilarak bir gece bekletilmis)
250 gr kemiksiz koyun eti (kusbasi dogranmig)

125 gr (8 gorba kasigi) tereyagi

2 iri sogan (rendelenmis)

2 ¢orba kasiJi salgca

1 tath kasidi tuz

7 su bardadi et suyu ya da su

1 cay kasigi kirmizibiber

Tuzlu suda bir gece bekletilmis nohutlari 3-4 kez bol suda yikadiktan sonra, orta boy bir tencereye koyup tstlini
2 cm asana kadar su doldurunuz. Tencereyi kapagdi kapali olarak orta atese oturtup, 1 saat haglayiniz. Nohutlari
haslandiktan sonra kevgirden siizip, suyunu atiniz.

Orta boy bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Kugbasi etleri tencereye alip 3-4 dakika, renkleri hafifce
pembelesene kadar, karistirarak kavurunuz. Soganlar ekleyip 2 dakika daha kavurup, salgayi, su ya da et
suyunu, tuzu, kirmizibiberi ve stizilmis nohutlar katiniz; tencerenin kapagi kapali olarak agir ateste 2 saat
pisiriniz. Tencereyi atesten alip, etli nohutunuzu bir servis tabagina aktararak servis ediniz.
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