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ETLI NOHUT

Umit Usta

400 gram nohut

250 gram kugbas! koyun eti

2 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1/2 paket margarin

Yeterince tuz

Bir gece 6nceden suda beklettigimiz nohutlari, bol suda haglayip stzelim.

Ince ince kiydigimiz kuru soganlan, margarin yaginda pembelegtirelim.

Etleri, sodanlara ilave edip suyunu salip da ¢ekinceye kadar kavuralim.

Salcalar ve yeterince suyu da tencereye ekleyip, etler biraz yumusayincaya kadar pigirelim.

Etler yari pisince, yeterince tuzu ve nohutlari da tencereye ilave edip, nohutlar iyice yumusayincaya kadar hafif
ateste pisirmeye devam edelim. Yemegimiz pisince, ocaktan indirip, sicak olarak servis yapalim.
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