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ETLI NOHUT

MALZEMESI

250 gr. kemikli ve yagl et
yarim kg. nohut

15-20 tane arpacik sogani
2 kasik yag

2 ¢orba kasiJi salgca
yeteri kadar tuz

su

YAPILISI

Nohut aksamdan tuzsuz suya konur. Ertesi giin bu su dokulerek yeni soguk su konarak nohut yari pismis
birdurumda haglanir. Tencereye dogranan sogana yag ve et ilave edilerek biraz kavrulur. Sulandinimis salga
ilave edilerek 3-5 kez daha gevrilir, suyu konup biraz pisirilir. Yari pismis nohutlar tencereye konularak iyice
pisene kadar agir ateste kaynatilir. Atesten indirmeden biraz dnce yeterince tuzu ilave edilir. Arpacik soganlarin
kabuklari soyulup, bittin olarak yemek icine atilarak pigirilir.
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