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ETLI NOHUT

Malzemeler:

Yarim kg kemikli kuzu eti

3 su bardagi nohut

2 adet kuru sogan

3 adet sivri biber

2 adet domates

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi et suyu

Yapimi:

Aksamdan nohut ayiklanir, yikanir, Gzerini 2 parmak gececek kadar suya islatilir. Ertesi glnu islatma suyu ile
yumusayana kadar haglanir. Tencereye yag ve ince dogranmis sogan konur, pembelestirilir. Et eklenir,
kanistirilir, tencerenin kapagi kapatilir. Orta ateste 20 dakika kadar pisirilir. Daha sonra iri dogranmis sivri biber
eklenir. Biber sararinca kip seklinde dogranmis domates, tuz ve salga eklenir. 5 dakika sonra nohut ve et suyu
katilir. Kapakl olarak, 15-20 dakika daha pigirilir. Sicak servis yapllir.
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