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ETLI NOHUT

Bir tencereye 4 yemek kasigi sivi yag ekleyin ve kugbasi dogranmig 300 gram kadar dana etini kavurun.
Ardindan ince kiyilmig 1 adet kuru sodani da ekleyip kavurmaya devam edin.

Ufak kipler halinde dogranmis olan 1 adet domatesi de ekleyip 3-4 dakika daha kavurun.

Ardindan 3 su bardagi kadar haslanmig nohudu ve 3,5 su bardagdi suyu ekleyip tim malzemeler pisip
yumusayinca yarim gay kagigi karabiber, 1 ¢ay kasigi tuzu ilave edin.

Iki tasim daha kaynatarak ocaktan alip servis edin.

© lezzetler.com tarif no:176171 « adi:Etli Nohut « génderen:Gl « indirme tarihi:29.03.2025 - 16:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-nohut-vt122469
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/etli-nohut-176171.jpg
http://www.tcpdf.org

