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ETLI NOHUT

500 gram nohut

250 gram kugbasi et

3 yemek kasigi tereyagi

2 su bardagi su

1 yemek kagigi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 adet sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Yarim yemek kasi@i biber sal¢asi

Bir tencereye kugbasi eti koyun ve zerine iki parmagi gegecek miktarda su ilave edin.

Et yumusayana dek haglayin.

Bir bagka tencerede 3 yemek kasigi tereyadi ve 1 yemek kasigi sivi yagi kizdirin.

1 adet sogani kiigUk kiicUk parcalar olacak bigimde dograyin.

Kizdirdiginiz yagin igerisine dogramig oldugunuz sogan parcalarini ilave ederek kavurun.

Tencerenin igerisine nohut ve su hari¢ geri kalan malzemeleri ekleyin.

Ardindan igerisine haglanmig olarak 500 gram nohut, 2 su bardagi su ve 2 kepge et suyu ilave edin.
Tencerenin kapagini kapatip etler yumusayana ve yemegin suyunun renginin koyulasana dek pisirin.
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