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ETLI NOHUT

1 su barda@i kusbagi dogranmis et
1,5 su bardagi haslanmis nohut

1 k&se yemeklik dogranmig sogan
3 yemek kasigi sivi yag

2 yemek kasigi salga

Tuz

Pul biber

Eti kusbagsi dograyin ve haslayin.

Soganlari sivi yagda pembelesene kadar kavurun.

Salga, tuz, pul biber ekleyerek 2 dakika kavurun.

Haslanmig etleri ve haglanmig nohudu da ekleyin ve karigtirin.
Nohutlarin Gzerini gececek kadar sicak su ekleyin.
Kaynatana kadar pigirin.
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