%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI NOHUT

https://www.sozcu.com.tr

500 gram kugbasi et

2 su bardagi haslanmis nohut
Sogan

Aci sus biber

2 yemek kagidi salga

Tuz

Karabiber

Bol tereyaginda soganlari ¢cok dldirmeden kavuralim Uzerine etleri ve aci sUs biberi atip kisik ateste kapagi
kapali 1 saat kadar pisirelim. Daha sonra igine haglanmis nohut, sal¢a ve tuz-karabiberleri ekleyip yarim saat
kadar daha pisirelim. Karamelize olmus et-sodan Uzerinde lezzetli nohutlarimiz ve en sonda aci bir tat.
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