
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLİ NOHUT

1 adet soğan
1 su bardağı haşlanmış nohut
250 gram kuşbaşı et
Salça
500 mililitre sıcak su

Zeytinyağı, soğan, salça ve eti aynı tencerede kavurup üzerine sıcak su ekleyin ve etler iyice yumuşayana kadar
pişirmeye devam edin.
Etler istediğiniz kıvama gelince nohutları ekleyip güzelce karıştırın. İlk önce yüksek ateşte pişirdiğiniz nohudu
daha sonra düşük sıcaklıkta pişirmeye devam edin.
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