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ETLI NOHUT

250 gr. dana eti

300 gr. nohut

2 su bardagi rendelenmis domates
1 su bardagi zeytinyag

2 adet sogan, dogranmig

Tuz

Karabiber

Nane yapragi

Su ile nohutu bir kaba koyun ve gece boyunca bekletin. Ertesi glin, durulayip nohutu bir 15-20 dk. haslayin. Bir
tavada 6nce soganlar yagda karamelize edin. Sonra da kestiginiz etleri ekleyip her tarafi kahverengilesene
kadar pisirin. Domates rendesi, yeteri kadar su ve nohutlari da ilave edip tuz ve karabiberini ayarlayin. Yaklasik
1 saat pismeye birakin. Nane yapraklari ile sUsleyip servis edin.
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