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ETLI NOHUT

300 gram kusbasi et
2 su bardagi nohut

1 kasik salca

1 sogan

Siviyag

Su

Tuz

Reyhan

Nohutlar yikayip aksamdan suya koyuyoruz. Ertesi giin tekrar yikayip didUkli tencerede yarim saat pigiriyoruz
ve ayr bir tencereye siviyag koyup kizdiriyoruz. Yemeklik dogranmig sogani ve etlerimizi tencereye aliyoruz,
etlerimiz kavrulunca 1 kasik salca ilave edip tekrar kavuruyoruz. Daha sonra suyunu ekleyip 15-20 dakika etleri
pisiriyoruz. Son olarak nohutlarimizi tencereye alip tuzunu ve baharatini ekledikten sonra kapagini kapatip orta
ateste pisiriyoruz.
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