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ETLI NOHUT (DUDUKLU)

400 gram nohut

250 gram koyun dési (kugbasi dogranmig)

300 gram sogan (3 blyuk)

120 gram sadeyad, ya da margarin (6 ¢orba kasid)

500 gram domates (3 buyUk) ya da 3/4 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
3 bardak su

2 sivri kirmizi biber

Tuz

1 DUdUkIO tencereye; 6 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin, kliclk kesilmis 3 blyik bas sodan ile,
kusbasi dogranmig 250 gram koyun ddsu koyarak, etlerin hafif renkleri dénlinceye kadar asagdi yukari 10 dakika
kavurmali, sonra etlere; soyulmus ve kigik kesilmis U¢ blylkce domates, ya da 1 bardak su i¢inde eritilmis 1
kahve fincani tuzsuz domates salcasi, 1 bardak su veya et suyu, 2 sivri kirmizi biber, bir corba kasigi da tuz ile
bir gece dnceden suda islatilmis ve stziilmis 400 gram da nohut koyarak, didukli tencerenin kapagini
kapatmalidir.

2 Sonra tencereye yiksek ates vererek, Ustindeki diidik yukariya dogru oynayip da, bol buhar ve islik gibi
sesler ¢cilkarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Uzere, nohutlari yariya kadar azaltiimis ateste 50 dakika
pisirmeli ve atesten alarak buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.

ML® Domatesli Nohut icin tiklayin
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