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ETLI NOHUT

2 su bardagi nohut

Yarim kilo kugbasgi et

1 adet sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Tuz

Pul biber

Nohutlarimizi bir giin dnceden sicak suda birakalim.

Soganimizi rendeleyip salgalarimizi ilave ettikten sonra kusbasi etlerimizi koyarak kavurmaya baglayalim.
Etlerin rengi ddndikten sonra sicak suyumuzu ilave edip nohutlarimizi koyalim.

Tuz ve pul biberimizi ektikten sonra kaynamaya birakalim.

DudiklIU tenceremizin kapagdini kapatip didigu éttikten sonra 30 dakika pigirip kapatalim.
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