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DUDUKLUDE ETLI NOHUT

150 gram kugbasi et

3 yemek kagigi sivi yag

1 adet sogan

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 su bardagi nohut

1 gay kagigi kirmizi toz biber

Istege gore birer adet yesil ve kirmizibiber
Yarim ¢ay kagigi karabiber

Tuz

Nohut yemegi tarifi icin énce eti pisirin. Once miihiirleyin, sonra (izerini biraz gececek kadar su ekleyip bir
tencerede biraz pisirin.

DUdukli tencerede baska bir tencerede soganlari yagda kavurun. Daha sonra yesilbiber ve kirmizibiberi
ekleyerek kavurmaya devam edin.

Nohut yemegine salgalari da ilave edip 1-2 dakika daha kavrulduktan sonra haglanmis nohutlari ekleyin. Bunun
icin bir giin éncesinden nohutu suda bekletin. Etleri de tencereye ilave edin.

Baharatlari ve tuzu ilave edip son olarak karistirin. Sicak su ekleyin ve diidiikli tencerenin kapagini kapatin.
Sireyi didukli tencerenize gére ayarlayin.
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