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DUDUKLUDE ETLI NOHUT

1 kg nohut

500 gr yagsiz dana sote

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi tath toz biber

2 adet ince kiyim orta boy sogan
1 cay bardagi siviyag

Tuz

Nohudu didikltde bir su kaynatin. Nohut diidiklide piserken, yemek icin hazirlamis oldugunuz tencerede etleri
bir glizel pigirin. Eger sert halde kalirsa hi¢ telas yapmayin. Clnkl nohutla beraber 1-2 saat pismeye devam
edecek. Duduklindn altin kapatip buharini ¢gikarttiktan sonra suyunu sizin.

Etlerin Ustline sogani onun Ustlinede nohutlari ve son olarakta ilik suyu malzamenin Ustlini 1 parmak gegecek
kadar ilave edin. Kapagini kapatin. Ocagin altini agin. Kaynadiktan 5 dakika sonra kisin bu sekilde 2,5 saat
kadar surer pismesi.

Her zamanki gibi arada kontrol ediyoruz. Ve catalla bastirip yetinmeyip tadinada bakiyoruz. Unutmayin oruglu
olmanin diginda tadilmadan pisirilen yemek lezzetli olamaz. Tadin damag@a vurmasi olduk¢a énemlidir.

Yemek pistiginde bir tavada yagla birlikte salgalar birazcik déndlrlp, tencereye tuzu, toz biberi(kavurmadan)
ve yagl salgayi da ilave edip yemeg@imiz karistinip 2 dakika daha bekleyip altini kapatiyoruz.
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