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ETLI MISIR

400 gr kuzu eti

2 yemek kasigi margarin
Yarim su bardag@i et suyu veya su
4 adet dolmalik biber

4 adet domates

1.5 su bardagdi misir tanesi
1 su bardagi bezelye

1 adet havug

1 cay kasigdi nisasta

Tuz

Karabiber

Eti soguk su altinda yikayip suzdiriin. Margarini bir tencerede eritin ve etleri bu yagda 10 dakika kavurun.
Uzerine sicak et suyu veya su dokun. Tencerenin adzini kapatarak 35 dakika kaynatin. Bu arada dolmalik
biberleri, domatesleri uzun ¢ubuklar halinde kesin, havucu da ayni sekilde dograyin.

Butln sebzeleri ete ilave edin. Tuz ve karabiber ilave ederek tencerenin kapagini kapatin. Kisik ateste sebzeler
yumusayincaya kadar pisirin.

Atesten almadan 6nce 1 ¢ay kasidi nisastayi Uzerine serpin. Sicak olarak servise sunun
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