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ETLI MILFOY

Etli Milfy tarif tarifi Malzemeler
1 Su Barda@ Sivi Yagd

1 Adet Sogan

1/2 Kg Kusbas! Et

1 Corba Kasig Salga

1 Bardak Su

1 Tath Kagig1 Karabiber

12 Adet Milfdy Hamuru

1 Adet Yumurta Sarisi

Tuz

Yemegin Tarifi

Bir tencereye 1 su bardagi sivi yagi koyun. 1 Adet sogani yemeklik dograyin. Yagin iginde soganlari
pembelesinceye kadar kavurun. Igine yarnm kg. kugbasi eti atip, kavurun. Daha sonra tencerenin kapagini
kapatin. Kisik ateste etleri kendi suyuyla pisirin. 1 ¢corba kasigi salga 1 su bardagdi su, 1 tath kasigi karabiber ve
yeterli miktarda tuzu ilave edin. Etler iyice pisince bir kenarda sogumaya birakin.

Milfdylerin birine bardakla yuvarlak sekil verin. Ikinci milféye simit sekli verip birinci milféyln Gzerine koyun. En
Uste de bir fir¢ga yardimiyle yumurta sarisi stiriip énceden 180 derece isitilmig firinda kizartin. Milféyler sararinca
firndan ¢ikarin. Ortalarina hazirladiginiz etleri koyun. Daha sonra milfdyleri tekrar firina verip birkag dakika daha
firnda tutun.
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