B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI MEYHANE PILAVI

3 bardak bulgur

750 gr. kugbas! koyun eti
10 kaglk margarin

2 bardak et suyu

2 adet sogan

2 adet domates

Tuz

Karabiber

Tencerede 4 kasik yag icinde kiigUk parcalar halindeki et, suyunu ¢cekene kadar pigirilir. Tuz, karabiber,
domates, iki bardak sicak su ilave edilip 2,5 saat pigirilir. Bagka bir tencerede yagda sodan kavrulur ve 2 bardak
et suyu ve bulgur icine atilir. Etler de igine katilip, suyunu ¢ekince sicak sicak servis tabadi ile sofraya gétardlur.
Pilava, mevsimine gore yesil biber de konabilir. Bunun igin biberleri kiiglik kiigik dograyip, yagda kizartmak
gerekir.
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