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ETLI MEKSIKAN MAKARNASI

Sahrap Soysal

1 paket kisa boylu makarna (herhangi birini kullanabilirsiniz)
400 gr parmak seklinde dilimlenmis dana bonfile

3 yemek kasigi siviyag

1 adet orta boy kuru sodan

3 dis sarimsak

3 adet orta boy domates

5 yemek kasigi domates presi

1 yemek kasidi acil ketcap (varsa chili sos da kullanabilirsiniz)
2 cay kasigi tozseker

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi pulbiber

Y2 su bardagi dilimlenmis yesil zeytin (siyah file zeytin de kullanabilirsiniz)
1 yemek kasigdi ince kiyilmig taze feslegen

Sogani incecik yemeklik, sarimsagi piring tanesi buyUkiginde dograyin. Domatesleri soyup tavla zari formunda
kip kup dograyin.

Diger taraftan, siviyadi orta boy bir tavada ya da vok tavasinda kizdirin. Parmak seklinde dogranmis etleri kizgin
yaga aktarin. Ocagi acgip etleri harli ateste surekli karistirarak 4-5 dakika kavurun. Et, suyunu verip kizarmaya
basladiginda el kevgiri yardimiyla tavadan alin.

Sogan ve sarimsag! ayni tavaya aktarip orta isili ateste, sirekli karigtirarak sojan yumusayincaya kadar, 2-3
dakika kavurun.

Domatesi, domates puresini, ketcap ya da chili sosu, tozseker, tuz ve pulbiberi ilave edip surekli karigtirarak 4-5
dakika kavurun.

Son olarak, siyah zeytinleri ve pigmis olan eti de ilave edip 2-3 dakika daha pigirdikten sonra ocaktan alin.

Bu arada, blyik bir tencereye 10-12 su bardagi su koyun. Icine bir tatl kasigi tuz atip kaynatin. Kaynamaya
baslayinca tencereye aktarin. Yapismamasi i¢in arada sirada karistirarak 10-12 dakika haslayin.

Hasladiginiz makarnayi stizip tekrar ayni tencereye aktarin.

Etli sebzeli harci makarnaya ekleyip karistirin. Taze feslegeni de serpistirip hafif¢e karnstirdiktan sonra sicak
sicak servise sunun.
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