%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI MAYDANOZLU TOPALAK

1 kilo kiyma

1 su bardag ince bulgur

1 adet yumurta

1 su bardag haslanmig nohut
1 yemek kasigi un

1 yemek kasidi sana yagi

1 yemek kasigi domates salgasi
4 su bardagi su

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

10 yaprak maydanoz

Genis bir kasenin i¢ine kiyma, bulgur, yumurta, ince ince dogranmig maydanoz, un, tuz ve karabiberi ilave edip
hepsini birlikte 10 dakika boyunca iyice yogurun. Hazir olan kéfte harcindan misket kadar parcalar koparip,
yuvarlayin. Haglanmis nohudun kabuklarini tek tek soyun. Genis bir tencerenin i¢ine sana yagimizi ve salcayi
koyup, kavurun. Suyu tencereye dokin ve kaynatin. Su kaynayinca igine kofteler ile nohutumu koyup, ocagdin
altini kisin ve yavag yavags pismeye birakin. Kofteler yumugadiginda tencereyi ocaktan alin ve kevgirle
tencerenin igindeki nohut ve koftelerin hepsini servis tabagina alin. Uzerine tencerenin igindeki sal¢ali sudan
¢ok az alip sos gibi gezdirerek dokin. Ince ince kiyilmis maydanozlari kéftelerin Gzerine serpin ve ikram edin.
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