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ETLI MANTAR

Yarim kg. kuzu eti

2 sogan

2 domates

1 yemek kasigi margarin
100 gram dogranmis mantar
2 yesil biber

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi karabiber
Yarim demet maydanoz

Tuz

Tencereye yagi, sodani, yesilbiberi koyalim ¢ok hafif kavuralim. Kugsbasi dogranmis kuzu etlerini katalim, et
suyunu ¢ektigi zaman mantari, dogranmis domatesleri, pul biberi, karabiberi, tuzu ilave edelim. 4 dakika kadar
karistiralim ve kiyilmig maydanozu yemegin tzerine serpistirelim.
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