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ETLI MAKLUBE (MARDIN)

Samatya Siryani Kadinlar Kolu

MALZEMELER:

3 orta boy patlican

4 bardak piring

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

Tuz

Patlicani kizartmak i¢in 1,5 ¢ay bardadi siviyag
Pilav icin 6 bardak kaynamis su
Yarim kg kugbasi et (kuzu veya dana)
3 sivribiber

Yarim paket margarin

Etin Ustline su eklenip tencerede pigirilir. Et suyunu ¢ekince margarin ve sivribiberler eklenip kavrulur.
Karabiber, yenibahar eklenir. Patlicanlar alaca soyulur ve boyuna dilimlenir. Siviyagda kizartilir. Kizartilan
patlicanlar tencerenin dibinden yukari dogru dizilir. Tercihe gore kavrulan etler veya mantarlar tencerenin dibine
konur. Ustline daha dnceden 10 dakika tuzlu ve kaynar suda bekletilmis pirin¢ stzillp bosaltilir. Tuz ve 6
bardak kaynamis su pirincin Ustline eklenir. Kaynadiktan soma kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pisirilir. Yarim
saat demlendikten sonra, yuvarlak tepsiye ters ¢evrilir.
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