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ETLI LAHANA DOLMASI

Yapraklarini haglayip kevgire dokintiz. Semiz koyun déglinden bir pargayi ¢entilmis sogan ve maydanozla ¢ok
ince Kkiyiniz. Igine bir miktar piring, biber ve tar¢in karistiriniz. Lahana yapragina ufak ufak bohca gibi sarip dibine
yaprak désenmis kushaneye diziniz. Dolmalarin agilmamasi i¢in kushaneye sigacak bir kapakla Ustind kapatin,
kenarindan biraz etsuyu d6kerek kapali olarak orta ateste pisiriniz.
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