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ETLI LAHANA SARMASI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

2 adet orta boy sogan, ince kiyilmig

1 corba kasigi domates salgasi

60 g piring

1 tath kasidi kuru nane

15 ml zeytinyagi

320 ml su

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

500 g kiyma, dana ve kuzu eti karisik
2 kg, 1 adet orta boy, dolmalik lahana
3 dis sarimsak, soyulmus

30 g tereyadi veya sadeyag

Bir tencerede sogani domates salgasi, piring, nane, zeytinyadi, 70 ml su, tuz, karabiber ve kiyma ile iyice
karigtirin.

Lahana yapraklarini bir tencerede kaynayan suya batirip 10 dakika tutun.

Yapraklari stizip soguk sudan gegirin. ]

Yapraklarin damarl kismini ¢ikarin ve yapragin blyutkligine gore, iki ya da tge bélan. Iglerine bir gorba kasig
har¢tan koyarak 6-7 santim uzunlukta ve 2-3 santim eninde rulo seklinde sarin.

Tencerenin dibini yapraklarla kapladiktan sonra sardiginiz lahanalari dizin.

Aralarina sarimsaklari yerlestirin. Uzerine yad parcalari koyun.

250 ml su ekleyerek, dnce ylksek sonra hafif ateste ortalama 30 dakika pisirin.

Limon suyu ve sumakla birlikte sicak servis edin.

Not: Dolmalik lahana genelde blytk boy, i¢i siki olmayanlardan segilir. Lahananin dis yapraklarini sarma igin, i¢
kismini kapuska, tursu veya salata tariflerinde kullanabilirsiniz. Lahana sarmasini sarimsakl yogurtla da servis
edebilirsiniz. Kig aylarinin doyurucu lahana sarmasi, tarihin ilging yemek hik&yelerinden birine konu olmustur.
Bugtin Isve¢ mutfaginda sevilen bir yemek olan "koldolmens" yani lahana dolmasi, bir slire Osmanli himayesine
siginmak zorunda kalan Demirbag Sarl olarak bilinin Isve¢ Krali XII. Carl ve maiyetinin Osmanl mutfagindan
Isve¢’e goturdiugu lezzetlerden biridir. Benzer sekilde Macar ve Polonya mutfaklarina da etli lahana sarmasi
Osmanli etkisiyle gegmistir.
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