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ETLI LAHANA DOLMASI

1 Orta boy Lahana

3 Sogan

300 gr. Koyun kiymasi
1 Demet maydanoz

2 Corba kasig piring

1 Limon.

2 Corba kasigi yag
Tuz, karabiber,

Lahananin diizgin yapraklar ¢ikarilarak tuzlu suda haglanir. Yapraklar sicak sudan ¢ikarilarak soguk suya atilir.
Kiyma, piring, ince kiyllmis sogan ve maydanoz, tuz, karabiber hepsi yogurulur.
Yapraklara biraz i¢ konarak orta boy dolma sarilir. Tencereye dizilerelerek Uizerine limon suyu, bir bardak su, 2

kasik yag konur. Hafif ateste pisirilir.
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