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ETLI LAHANA SARMASI

1 adet orta boy lahana

6 su bardagi sicak su

I¢ harciigin:

1 su bardag piring

400 gram kiyma

2 adet orta boy kuru sogan

1 adet bliyUk boy domates
Yarim tatli kagigi domates salgasi
Yarim tatl kasigi biber salgasi
Geyrek demet maydanoz

1 tath kasidi nane

1 cay kasig tuz

1 cay kasid! karabiber

Yarim su bardag ilik su

Sosu igin:

3 yemek kasigi zeytinyagi

2 yemek kagsidi domates salgasi
1 adet blylUk boy domates rendesi
1 su bardag sicak su

Yarim ¢ay kasigi tuz

1 yemek kasigdi tereyadi

BuyUk bir tencerede su kaynatin.

Yaprak yaprak ayikladiginiz lahanalari kaynayan suya atip haglayin ve stiztiimeye birakin.

Yemeklik dogradiginiz kuru soganlari piring, kiyma, domates rendesi, ince kiyllmig maydanoz, domates ve biber
salgasl, nane, tuz, taze ¢ekilmis tane karabiber ve Ilik su ile karistirarak harci hazirlayin.

Sosu i¢in rendelenmis domates, domates salgasi, tuz, zeytinyadi ve tuzu ik suyla agin.

Sosu sarmalarin Uzerine gezdirip kiip kiip kestiginiz tereyagini tencerenin tzerine yerlestirin.

Damarlarini ayikladiginiz lahanalara dolma igini sarin ve sarmalari tencereye yerlestirin.

Kapagini kapatip kaynayan tencerenin altini kisin ve 35 dakika kadar pismeye birakin.

Dolmanizi sicak sicak servis edin.
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