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ETLI LAHANA SARMA

Malzeme:

1 adet lahana

200 gr Soyet

2 adet sogan

2 adet domates

1 cay bardagi Bizim Kirik Piring
2 corba kagsiJi domates salcasi
1 cay bardadi AllinHasat Riviera Zeytinyagi
maydonoz

nane

Tuz

Karabiber

Lahananin yapraklarini ayirip kaynar suda birka¢ dakika haslayip stiziin. Sogan ve domatesleri soyup
rendeleyin. Maydanoz ve naneleri temizleyip ince kiyin.1 su bardagi soya kiymasina 1 su bardag sicak su ilave
edin. 200 gram soya kiymasini bu élgliyle hazirlayin. Derin bir kasede soya kiymasi, sogan, domates, piring ve 1
corba kasidi salcayi yodurun. Lahana yapraklarinin sert ve damarli kisimlarini bigak yardimi ile ayirip bir kismini
tencerenin dibine yerlestirin. Yapraklarin sarilabilir kisimlarini sarma harci ile doldurarak sarin ve tencereye
dizin. Tuz, zeytinyagi, kalan1 ¢orba kasidi sal¢a ve sarmalarin tzerine ¢gikacak kadar su ekleyip i1siya dayanikli
bir tabakla kapatin. Orta ategte kaynayana kadar pigirin. Kaynadiktan hemen sonra ocagi kisin ve piringler
yumusayincaya kadar yaklasik 20 dakika kadar pisirin. Istege gére yodurt veya domates sosu esliginde sicak
servis yapin.
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