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ETLI LAHANA SARMA (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 Orta boy sarmalik lahana
100 gr normal yagli kiyma
2 su bardagi piring

1 adet sogan

2 gorba kagsidi kuru nane

1 cora kasigi nar eksisi

4 dis sarimsak

Yarim su bardag@i sivi yag
Karabiber

Tuz

Lahana yapraklarina ayrilarak sarilacak kivama gelinceye kadar hafif haglanir. icine konulan malzemelerin
tamami karis..rlarak harcihazirlanir. Lahana, normal yaprak sarmasindan daha uzun ve biraz kalinca sarilir.
Genis bir tencerenin tabanina lahananin kalin sap kisimlari yerlestirilir. Uzerine lahana sarmalari dizilir. Uzerine
yeteri kadar su eklenir ve kisik ateste pisirilir. Indiriimeye yakin Gzerine 2 ¢orba kasigi kadar yag gezdirilir.

Not: Arzu eden 1 kasik biber salgasini suyuna ilave ederekte pisirebilir.
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