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ETLI LAHANA

1 adet kii¢ik lahana (1,5 kilo)

2 corba kasiJi domates salcasi

3 corba kasi§i tepeleme yag

1/2 tath kasig ezilmis guska biberi
300 gram kugbas! koyun eti biberi
3 adet ince kiyllmis sodan

4 su bardag et suyu (yoksa su)

1) Lahanayi 4'e béliniz. Koganini keserek ¢ikariniz. Lahanalar kusbagi dograyip kaynar suda 5 dakika
haslayiniz. Soguk su ile sogutup sikarak bir tabagda ¢ikariniz.

2) Bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Etleri ilave ederek 2-3 dakika kavurup soganini ilave ediniz.

3) 4 dakika daha kavurarak salgasini ve kirmizibiberini ilave edip iyice karistirdiktan sonra suyunu ilave edip
agir ateste kapali olarak 2 saat pisirip servis yapiniz.
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