—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLI LAHANA

2 kg. lahana

500 gr. yagh koyun eti

3 adet sogan

2 corba kasi§i yag

3 bardak su

1 adet kirmizi biber

Arzu edilirse 1 ¢orba kasidi salca (domates)

Bir tencereye yag, dogranmis et, kiyilmig sogan konur. 10 dakika kanstinlarak pisirilir. iri dogranmig lahana ilave
edilir. LAhananin rengi soluncaya kadar pisirilir. 3 bardak su, tuz, biber, sal¢a ilave edilir, 2 veya 3 saat az suyu
kalincaya kadar pigirilir.

Not: Arzu edilirse 3 ¢orba kasigi pirin¢ de konur.
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