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ETLI LAHANA

1 kg. lahana

250 gr. kugbas! koyun eti

2 corba kasiJi tepeleme margarin
ince Kiyillmig 2 iri sogan

2 ¢orba kasiJi salgca

biraz kirmizi biber, tuz

4 su bardag etsuyu

Lahana ddrde bdlindr, kogani ¢ikartildiktan somra kusbagi dogranir, kaynar suda 5 dakika haslandiktan sonra
¢ikarilir, soguk suyla sogutulur. Yag bir tencereye konur, kizdirili, etler katilir, 4 - 5 dakika kavrulur, ardindan
sogani da koyup birkag¢ dakika daha kavurduktan sonra diger malzemeyi katip pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:445 « adi:Etli Lahana « gdnderen:Kurt « indirme tarihi:08.04.2025 - 03:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-lahana-vt421
http://www.tcpdf.org

