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ETLI LAHANA DOLMASI

Yarim kilo kiyma

4 corba kasigi yag

3 blyilkce sogan

1 kahve fincani piring

1 ¢corba kasigi domates salgasi
3 bardak su

1,5 kilo dolmalik lahana

Yarim ¢orba kasigi tuz
Karabiber

Asagi yukari 1,5 kiloluk dolmalik bir bag lahanayi ortasindan ikiye kestikten sonra gébek kismini ¢ikarin. iginde
su bulunan tencereye koyup Uzerine de tuz serperek kuvvetli ateste bir tasim kaynatiniz. Lahanalari delikli
kepceyle sudan ¢ikarip soguttuktan sonra damarli sert boélimlerini ayiklayip, el blydkliginde parcgalara
bélintz. Lahanalar pismekte iken, bagka bir tencereye rendelenmis sogan, piring, kiyma, tuz biraz karabiber
biraz da su ilave ettikten sonra iyice yogurunuz. Kiymadan ceviz biyUkliginde parcalar kopararak, bunlari
lahanalarin igine koyunuz. Sigara sarar gibi yuvarlayarak dolmalari hazirlayiniz. Sarilan dolmalari pigecegi
tencereye yerlestiriniz. Uzerine yag, sulandiriimis salca katarak tencereyi kapayin ve atese koyunuz. Orta isidaki
ateste 30 - 40 dakika arasinda pisirdikten sonra servis yapabilirsiniz.
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