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ETLI LAHANA DOLMASI

1,5 kg lahana

300 gr kiyma

200 gr piring

5 ¢orba kasigi margarin
1 corba kasigi salca

3 sogan

3 su bardagi su

1 tutam karabiber

Sogan rendelenir ve bir miktar yag ile kavrulur. Kavrulmus sodana piringler ve bir bardak su ilave edilerek on
dakika pisirilir. Sonra, atesten alinarak kiyma, tuz ve biber katilir ve iyice karistirilir. Diger taraftan |ahanalar
haslanir ve yaprak yaprak ayrilir. Ayrilan yapraklarin sert kisimlari ¢ikartilir ve hazirlanan i¢, yapraklarla sarilarak
bir tencereye dizilir. Tencereye yag, salca ve iki bardak su katilarak orta isili ateste 40 dakika kadar pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:48267 « adi:ETLI LAHANA DOLMASI » génderen:Tomris « indirme tarihi:17.04.2024 - 07:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/etli-lahana-sarmasi-vt6150
http://www.tcpdf.org

