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ETLI LAHANA DOLMASI

500 gram yagh kiyma

1 adet kig¢uk lahana

8 adet kirmizi biber

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kagsigi tereyagi

1 su bardag piring

3 adet kuru sogan

1 tath kasidi karabiber

1 tath kasidi tuz

Lahanayi yikayip dis yapraklarini atin, kdk kismini kesip dograyin ve bol tuzlu kaynayan suya atin. Yapraklar
haslandik¢a distan ice dogru kenara alin.

Kirmizi biberlerin diizglin olanlarindan 8 tanesini secin, bas kisimlarini kesin. Gekirdeklerini ¢ikarip bekletin.
Kiymaya kip kip dogradiginiz sogani, pirinci, sal¢ayi, tuzu, karabiberi ve tereyagini karistirip 8 kasik su ilave
edin.

Lahananin duizgiin yapraklarini tezgaha serin. Avug ic¢i biyUkliginde kesin. Damarl kisimlari ice gelecek
sekilde dolma iginden koyup sarin. Kirmizi biberlerin igini doldurun.

Lahana yapraklarindan kalanlar tencerenin altina dizin. Uzerine lahana dolmalarini ve kirmizi biberleri siralayin.
3 bardak sicak su ilave edin. Dolmalar dagiimasin diye kiguk bir tabakla lahanalarin Ustini kapatin. Kisik
ateste 45 dakika pigirip servis yapin.
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