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ETLI KUSKUS PILAVI

350 gram kuskus

16 bardak su

Silme 3 ¢orba kasi§i tuz
Etiicin:

1/2 kilo koyun eti

3 corba kasiJi sadeyagd

2 bas sogan

2 iri domates veya 1/2 kahve fincani domates salcasi
2 bardak et suyu

Tuz

Karabiber

Ustline dékmek icin:

2+1/2 gorba kasidi sadeyagd

Bir tencereye 3 ¢orba kasidi sadeyagla centilircesine ince dogranmis sogani koyup tencereyi orta isili bir atese
oturtmali. Tahta kagsikla kavurmali. Soganlarin rengi déniince kusbagi kesilmis eti icine atmali ve tencerenin
agzini értmeli.

Vakit vakit karigtirarak eti suyunu salip da ¢ekinceye kadar pisirmeli. Sonra kabudu soyulduktan, ¢ekirdekleri
¢ikarildiktan sonra kiiglk parcalara dogranmis domates ve. ya 1 ¢orba kasigi suda eritiimis domates salgasini
katmali. Tuzunu ve biberini serpmeli. Yarim bardak da su doktlkten sonra etleri pismeye birakmali. Her yarim
saatte yarim bardak su katarak etleri iki saat hafif ateste pisirmeli. Etler yumusayip da pisince tencerede ancak
uUstlerini kaplayacak kadar su kalmalidir. E§er daha az su kalmigsa yeteri kadar kaynar su katip bir tagim daha
kaynatmak gerekir. Bir bagka tencereye 16 bardak suyla ¢ ¢orba kasidi tuz katmali. Tuzlu su kayna, maya
baslayinca kuskuslari i¢ine atip bes dakika kadar haglamali. Sonra tenceredekileri ince delikli bir siizgece
bosaltmali. Kuskusun suyu stizilince bunu iginde 1 -1 1/2 bardak kadar su kalmig ve iyice yumugamis olan
etlerin Gstline dékmeli.

Hepsini iyice karistirdiktan sonra kuskuslar suyunu ¢ekip de iyice yumusayincaya kadar yani 15-20 dakika
kadar 6nce ortadan kuvvetli, sonra hafif ateste pisirmeli. Kuskus pisince ikibuguk ¢orba kasigi sadeyadi ateste
kizdirp kuskusun Ustiine dékmeli. SOyle bir harmanladiktan sonra kdz atesinde 15 dakika demlendirmen. Sonra
karistinip servis tabagina aktarmali ve sofraya ¢ikarmali.
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