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ETLI KUSKUS (FAS)

1 kilo ince veya orta buyUklUkte kuskus
6 su bardadi sicak su et suyu ile karigik kullanin
Garnitdrd igin:

3 kilo kirmizi et, haglamak igin su
9 adet bitin tavuk budu

1 kilo mergez (taze sucuk)

1-2 adet kuru sogan

3-4 adet domates

3 adet kabak

8 dis Sarimsak

2 su bardagi haslanmis nohut

4 adet beyaz turp

4 adet patates

4 adet havug

2 adet rezene

6 dal kereviz

Yarim adet kdk kereviz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
Biraz siviyag

Tuz

3 yemek kasigi dolu karisik kuskus baharati (Eger yoksa 1 tatl kasigi pul biber, 1 ¢cay kasigi karabiber, 1 ¢ay
kagidi toz targin, 1 tath kagigr kimyon, 1 tath kagigi zerdegal, safran, 1 ¢corba kagigi kignis ve gemen otu) Tavuk
butlarini ikiye kesin, kuskus baharati, sivi yag, toz kirmizi biber, pulbiber ve tuz ilave edin ve karistirin. Onceden
Isitilmig 225 derece firinda kizarana kadar pisirin. Kirmizi eti sivi yagda biraz mihurleyin Gzerine bol su ve
tuzunu ilave edin, didUklU tencerede hasglayin. Bir tencereye biraz siviyad alin, kuskusu ilave edin. 3 dakika
kadar karistirin, 3 su bardagi kadar etin suyunu stzerek, 3 su bardaginda normal sicak su ilave edip iyice
karistirin. Ay bir tencerede biraz sivi yag ilave edin. Kip kip dogranmis soganlari soteleyin. K¢k kiguk
kestiginiz domatesleri yumusayip suyunu biraz gekene kadar pisirin. Salgay!, tuzu, baharatlari ve sarimsagi
rendeleyip ekleyin. Ustline et suyu ile karisik sicak su ve tuz ilave edin. Pisme ¢abukluguna gére énce havug,
turp, rezene kereviz, patatesi ve kabagdi dograyip ekleyin. En son haslanmig nohutlar da sebzeye ilave edin.
Mergezleri yagsiz tavada kizartin. Ayri bir tencerede kuru tztimleri de kizartin. Kuskusu bir tepsiye alin Gzerine
sebze yemeginin bir kismini ve ardindan eti, kizaran tavuk butlarini, mergezi ekleyin. Yemegin sosundan
gezdirip, en son kizarmig kuru Gzimleri ilave edin ve servis yapin.
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