%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ETLi KUSKUS (CEZAYIR)

500 gr. kugbasgi et

250 gr. kuskus

1 adet sogan

2 yemek kagidi salga
50 gr. bezelye

2 adet patates

4 adet havug

1 bardak su

Bir miktar dogranmis maydanoz
Tuz- Karabiber

1 dis sarimsak

Ezilmig aci kirmizi biber

Etleri, tuz sarimsak ve kirmizi biber ile karistirarak, kip kip kesilmis soganlarla soteleyin. Salgayi ve 1 bardak
suyu ekleyin. Kip kip kesilmis patates, havug ve bezelyeleri de etlere ekleyerek, 40 dakika kadar soteleyin.
Maydanozu da ilave edip, kuskus ile servis yapin.
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