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ETLI KUSKONMAZ

Taze kugkonmaz alinir, digi bir bigakla ya da kabak soyacagdi aleti ile gekerek soyulur, ince bir kabuk ¢ikarilir.
Temizlenme bittikten sonra ug filizleri hepsi bir yere getirilerek, onbeser, yirmiser baglanir, sap olan kismi
uzunca birakilarak kesilir. Kuskonmaz filiz ve sap tarafindan iki tarafi baglanmalidir ki, piserken dagiimasin. Bol
suda yarim limonla on beg dakika kaynatilir, stiziillr, tekrar baska limonlu bol su ile pigirilir. Pigtikten sonra
slizgece cikarilarak etler yaninda garnitir olarak kullanilir. Uzerine tereyag eritilerek konur. Sebze olarak da
yalniz tereyagla yenilir. Soguk yemek arzu edilirse limon, maydanoz, zeytinyagi, gayet az hardal iyice dogulir ve
bu yapilan salgaya bulanarak yenilir.
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