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ETLI KURU SEBZELER

(Fasulye, nohut, barbunya, mercimek)
MALZEMELER:

-2 bardak kuru sebze (baklagiller)
-500 gr. kugbasi et (koyun, sit danasi)
-2 sogan

-2 kaslk yag

-2- 3 domates veya 1 kasik salca

-Tuz

YAPILISI:

1- Baklagiller aksamdan ayiklanip yikanir. Bol su ile islatilir.

2- Ertesi guin yari pigmig haglanir.

3- Ince dogranmis sodan ve et yag ile kavrulur, soyulmus ve dogranmig domates veya salga konup karistirilir.
4- Su konup pigirilir (2 bardak).

5- Suzilmis kuru sebze ile Uzerini gegmeyecek kadar su ilave edilip pigirilir.

6- Atesten alinmadan 5- 10 dakika evvel tuz atilir.

PASTIRMALI KURU FASULYE PISIRMEK iCIN:

Yukardaki malzemelere et koymadan, soganh domatesli kuru fasulye pisirilir. Atesten alinmadan dnce
fasulyelerin Gzerine 100 gr (10 dilim) pastirma dilimleri dizilir. 10 dakika kadar hafif ateste biraktiktan sonra
yemek bir kere karistirilip sofraya alinir.

Esenlikler...
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