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KURU PATLICAN DOLMASI (GAZIANTEP)

https://www.cumhuriyet.com.tr

10 adet kuru patlican

1 su bardag piring

250 gram kiyma (dana veya kuzu tercih edilebilir)
1 blyUk sogan, dogranmis

2 yemek kasi@i biber salcasi

2 yemek kasigi domates salcasi

Yarim su bardag@i sivi yag

1 yemek kasigdi biber veya domates salcasi
1 yemek kasigi dolmalik fistik

1 yemek kasigi kus Gzimi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

Tuz

Uzeri Igin:

Yogurt

Tereyagdi

Pul biber veya kirmizi biber salgasi

Kuru patlicanlar bir gece énceden sicak suda bekletin, yumusamasini saglayin.
Pirinci yikayip stiziin. Sodani ince dograyin.

Bir tavada sivi yagi kizdirin. Dogranmig sogani ekleyip pembelesene kadar kavurun.
Kavrulan sogana kiymayi ekleyin, suyunu salip ¢ekene kadar kavurun.

Salcalar ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavurun. Dolmalik fistik, kus Gzimd, piring, tuz ve baharatlari ekleyip

birkac dakika daha kavurun. Ocaktan alin.

Kuru patlicanlar sivi yagda hafifce kizartin.

Kizarmig patlicanlarin i¢lerine hazirladiginiz i¢ malzemeyi doldurun.

Patlicanlarin adiz kisimlarini kiirdanla kapatin.

Tencereye dizdiginiz dolmalarin Gzerine yogurt dokun.

Uzerine tereya@i ve pul biber veya kirmizi biber salcasiyla sos hazirlayip gezdirin.
Tencerenin kapagdini kapatip kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pigirin.

Servis tabadina alip sicak olarak servis yapin.
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